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Lugar

Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos

Fecha

22/04/2026 Hora: 10:00 a 10:35

Tema

Uso adecuado de los medicamentos y la polifarmacia

Desarrollo

Se realizan en dos sesiones
e 13/04/2026
e 22/04/2026
ORDEN DEL DIA

1. Introduccion

El uso adecuado de los medicamentos constituye un componente esencial de la
practica clinica segura y eficaz. No solo implica la correcta prescripcion por parte
del profesional de la salud, sino también una adecuada dispensacion,
administracion y seguimiento del tratamiento. Este proceso requiere considerar
factores como la edad del paciente, sus condiciones clinicas, antecedentes
meédicos, posibles alergias y la presencia de otras terapias concomitantes.
Cuando estos elementos se integran de manera adecuada, se favorecen mejores
resultados terapéuticos y se reducen los riesgos asociados al uso de farmacos.

En este contexto, la polifarmacia se ha convertido en un fendmeno cada vez mas
frecuente, especialmente en el envejecimiento poblacional y el aumento de
enfermedades cronicas como la hipertension, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. Se suele definir como el uso simultaneo de cinco o mas
medicamentos, aunque mas alla del numero, lo relevante es evaluar si todos los
farmacos son realmente necesarios, efectivos y seguros para el paciente.
Existen situaciones en las que la polifarmacia es clinicamente justificada, pero en
muchos casos puede derivar en prescripciones innecesarias o duplicadas.

Los riesgos asociados a la polifarmacia son multiples. Entre ellos destacan las
interacciones medicamentosas, que pueden alterar la eficacia de los tratamientos
o potenciar efectos adversos; la mayor probabilidad de reacciones adversas a
medicamentos; la confusion en la administracion, especialmente en pacientes
con deterioro cognitivo; y la baja adherencia terapéutica debido a la complejidad
de los esquemas de tratamiento. Todo esto puede traducirse en un incremento
de hospitalizaciones, mayores costos en salud y una disminucién significativa en
la calidad de vida.

Por otro lado, el uso inadecuado de medicamentos también puede incluir la
automedicacion, el incumplimiento de las indicaciones médicas, el uso de dosis
incorrectas o la suspension prematura del tratamiento. Estos comportamientos
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pueden agravar las enfermedades, generar resistencia a ciertos farmacos (como
en el caso de los antibidticos) y aumentar el riesgo de complicaciones.

Frente a este panorama, es fundamental adoptar estrategias que promuevan el
uso racional de los medicamentos. Entre ellas se incluyen la revision periodica
de los tratamientos, la conciliacion de medicamentos en cada consulta, la
educacion del paciente y su familia, y el trabajo interdisciplinario entre médicos,
farmacéuticos y otros profesionales de la salud. Asimismo, el uso de guias
clinicas y herramientas de apoyo a la decision puede contribuir a una
prescripcidn mas segura y basada en la evidencia.

En conclusién, abordar el uso adecuado de los medicamentos y la polifarmacia
requiere un enfoque integral centrado en el paciente, que busque equilibrar los
beneficios terapéuticos con la minimizacién de riesgos. La optimizacion del
tratamiento farmacoldgico no solo mejora los resultados en salud, sino que
también promueve una atencion mas segura, eficiente y humanizada.

2. Objetivos
2. Objetivos

« identificar los factores que contribuyen al uso inadecuado de
medicamentos.

« Analizar los riesgos asociados a la polifarmacia, incluyendo interacciones
medicamentosas y reacciones adversas.

« Fomentar la revision periddica de la medicaciéon para detectar farmacos
innecesarios o potencialmente inapropiados.

« Promover la educacion del paciente y su familia sobre el uso correcto de
los medicamentos.

e Incentivar la adherencia terapéutica mediante estrategias que simplifiquen
los esquemas de tratamiento.

3. Desarrollo de la actividad:

La jornada de capacitacion, correspondiente a la sesion del 13 de abril de 2026,
se llevo a cabo en el horario de 10:00 a 10:30, y una segunda sesion el 22 de
abril de 2026 de 10:05 a 10:35. Ambas se desarrollaron en un ambiente
participativo, reflexivo y orientado al fortalecimiento de las competencias del
personal de enfermeria en relacion con el uso adecuado de los medicamentos y
la polifarmacia.
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La actividad inicié con la formulacion de preguntas abiertas, las cuales
permitieron explorar los conocimientos previos del grupo y fomentar el analisis
critico a partir de la experiencia asistencial. Entre las preguntas orientadoras se
plantearon:

e ¢Qué se entiende por uso adecuado de los medicamentos?

e ¢ Cuales son los riesgos asociados a la polifarmacia?

« ¢ Qué estrategias pueden implementarse para prevenir errores en la
administracion de medicamentos?

e ¢ Como influye la polifarmacia en la seguridad del paciente?

Posteriormente, se desarrollé una presentacion en diapositivas en la que se
abordaron los fundamentos del uso adecuado de los medicamentos y la
polifarmacia, destacando su relevancia en la seguridad del paciente y la calidad
de la atencion en salud.

Durante la exposicion, se reforzaron aspectos clave relacionados con la practica
asistencial, tales como:

« La correcta identificacion del paciente.

« La verificacion de los “correctos” en la administracién de medicamentos
(paciente, medicamento, dosis, via, hora, registro, entre otros).

e La importancia de la conciliacion de medicamentos.

« Laidentificacidén de interacciones medicamentosas y reacciones adversas.

o El rol del personal de enfermeria en la educacion al paciente sobre el uso
seguro de los medicamentos.

Finalmente, se promovio la participacion activa de los asistentes mediante el
intercambio de experiencias y la resolucion de dudas, consolidando asi el
aprendizaje significativo y el compromiso con la mejora continua en la practica
clinica.
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Nota aclaratoria: El registro fotografico original reposa en el drive de la comunidad de
cuidado

4. Toma de asistencia: Se solicita a cada participante que registre sus datos y firmen el
formato planillo de asistencia FOR-GD-023.
Materiales utilizados: Computador, diapositivas.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Se adjunta FOR-GD-023 planilla
de asistencia.

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

Préxima reunion

No se propone una nueva reunion.

Elaboro

Jenny Paola Martinez - Técnico en regencia de Farmacia.
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